
 

 

Gerd Friese † 
 
Im Alter von 74 Jahren verstarb am 13.04.2010 völlig unerwartet mit Gerd 

Friese eine Institution des Judo, nicht nur im JC-Langenfeld. 

 

1958 begann er seine Judo-Laufbahn. 1979 kam er als Trainer zum Judo-Club-

Langenfeld. Der Träger des fünften Dan (NWDK) leitete in den 80er und 90er 

Jahren hier das Wettkampftraining und verhalf vielen Judoka zu sportlichen 

Höhepunkten. Er prägte die sportliche und geistige Entwicklung seiner Schüler  

und führte viele zum schwarzen Gürtel. Als Trainer stand er seinen Schülern 

jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. 

 

Bis zuletzt unterrichtete Gerd Friese Judo und Tai-Chi-Chuan.  

Budo war für ihn Sport, Lebenseinstellung und Lebensinhalt zugleich. 

 
 


